
 
 

 

 

 

 

 



ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также  

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

 

 

– Примерный режим дня образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 25 г. Выборга» 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 
все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее 
для детей до 7 

лет 
3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 
до 7 лет 10 минут 



Режим пребывания воспитанников в ДОУ 

Холодный период года. 

Режимные моменты 
1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 

6 – 7        

лет 

Прием детей, утренний фильтр, 

осмотр, «минутка вхождения в 

день», самостоятельная 

деятельность детей, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.50 8.30-8.50 

Свободная деятельность детей в 

группе: самостоятельная 

игровая деятельность детей, 

общение со сверстниками, 

индивидуальная работа, 

подготовка к занятиям. 

Традиция «Добрый круг» 

 

 

8.40–9.00 

 

 

 

8.40–9.00 

 

 

8.40–9.00 

 

 

8.50–9.00 

 

 

 

8.50–9.00 

 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия-2 мин., 

перерывы между занятиями не 

менее 10 мин) 

(Коррекционный час) 

9.00–9.10 

9.20–9.30 

(по 

подгруппам) 

 

 

9.00-9.40 

 

 

 

9.00-9.50 

 

9.00-10.10 9.00-10.50 

Второй завтрак 9.10-9.20 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки. 

 

10.00 – 11.30 

 

10.00 -12.00 

 

 

10.00 -12.00 

 

10.15 -12.00 

 

 

10.50 -12.00 

Подготовка к обеду, 

Обед. 
 

11.30 - 12.30 

 

12.00-13.00 
12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну 

Сон 

Постепенный подъем 

 

12.30 - 15.30 

 

13.00 - 15.30 

 

13.00 - 15.30 

 

 

13.00 - 15.30 

 

 

13.00 - 15.30 

 

Подготовка к полднику: 

Полдник:  15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Занятие (при необходимости) 16.00 - 16.10 

16.20 – 16.30 

по 

подгруппам 

 

 

 

 

 

16.00 - 16.25 

 

 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

Совместная деятельность: 

досуги, игры. 

Традиция «Круг хороших 

воспоминаний» 

 

16.00 - 17.00 

 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке: 

обучение навыкам 

самообслуживания 

Прогулка: двигательная 

активность, наблюдения, игры. 

Возвращение с прогулки. 

 

 

17.00-18.00 

 

 

 

17.00-18.30 

 

17.00-18.30 

 

17.00-18.30 

 

16.40-18.30 

 

Уход домой. 
До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 



 

Режим пребывания воспитанников в ДОУ 

Теплый период года. 

 

Режимные моменты 1,6 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 

Прием детей на улице, утренний 

фильтр, осмотр, игры, 

индивидуальная работа 

самостоятельная  

деятельность детей, утренняя 

гимнастика. Возвращение в группу. 

 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку: воспитание 

гигиенических навыков; 

Завтрак: обучение культуры 

поведения. 
8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Традиция «Общий круг» 

Свободная  деятельность детей в 

группе: самостоятельная игровая 

деятельность детей, общение со 

сверстниками. 

9.00–9.30 

 

9.00–9.20 

 

9.00–9.15 

 
9.00–9.15 9.00–9.15 

Подготовка к прогулке: воспитание 

культурно-гигиенических навыков, 

обучение навыкам самообслуживания 

Прогулка: Наблюдение. Игровая 

деятельность детей (дидактические, 

подвижные, сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные, строительные 

игры с песком) 

Трудовая деятельность. Опытно-

экспериментальная деятельность. 

Воздушные и солнечные процедуры 

Возвращение с прогулки: 

9.30–11.30 9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 

Второй завтрак 
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30 -11.00 10.30-11.00 10.30-11.20 

Подготовка к обеду.  

Традиция: «Приятного аппетита» 

 Обед. 

12.00-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 12.20-13.00 12.20-13.00 

Подготовка ко сну. 

Традиция «Помоги уснуть мне, 

сказка….»: чтение сказок 

соответственно возрасту 

 Сон. Постепенный подъем. 

12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику: воспитание 

культурно-гигиенических навыков; 

Полдник. 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

Совместная деятельность: досуги, 

игры. 

Традиция «Круг хороших 

воспоминаний» 

16.00-16.30 
16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка: 

индивидуальная работа  

Постепенный уход домой 

16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 16.30-19.00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


