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 Режим непрерывной образовательной деятельности 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

                                     «Детский сад №25 г. Выборга» 

                                     на 2022 – 2023 учебный год 

 
 Группа Группа Группа Группа Группа 

раннего возраста среднего старшего возраста подготовительно 

возраста младшего возраста  го 
 группа   к школе группа 

 

Продолжительность 
занятия 

 

не более 
10 минут 

 

не более 
15 минут 

 

не более 
20 минут 

 

не более 
25 минут 

 

не более 
30 минут 

 

Продолжительность 

перерывов между 
занятиями 

 

не менее 

10минут 

 

не менее 

10 минут 

 

не менее 

10минут 

 

не менее 

10 минут 

 

не менее 

10 минут 

 
Продолжительность 

дневной суммарной 

 

Не более 

20 минут 

 

Не более 

30 минут 

 

Не более 

40 минут 

 

Не более 

50 минут, 
или 75 мин при 

 

Не более 

90 минут 

образовательной    организации  

нагрузки    одного занятия 
после дневного 

 

    сна  

Максимальный объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

1 час 

30 минут 

2 часа 

30 минут 

3 часа 

20 минут 

 
5 часов 

 

6 часов 

30 минут 

 
Образовательная деятельность осуществляется в течении всего учебного года: начинается с 

01.09.22, заканчивается 31.08.23. С 01.06.23  по 31.08.23 - летний оздоровительный период.  

В летний период проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного и 

художественно-эстетического цикла: игры, праздники, экскурсии и другие виды совместной 

деятельности. Увеличивается продолжительность прогулок.  

Режим непрерывной образовательной деятельности разработан в соответствии с 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрирован №  62296 от 29.01.2021). 
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