MOPUHAT PbIGHUKOBA YTBEPX/JIEH
Ha negarormueckomM cosere IIpuxazom no MBZIOY
IIporokon Ne 1 «Jlerckmii cam Ne25 r. Beibopray

n I
Or «1» centsiopsa 2022 1. | €HHaAbeBHa PURATERHARBERNA 51 01.09.2022 Ne 59-O/1

MopnucaHo undposon
WpuHa nopnucsio: PoibHMKoBa

Pesxxum qus u pacnopsinok MBJIOY «/lerckmii cax Ne25 r. Beioopra»

JomkosbHoe oOpazoBarenbHoe yupexnaenne MBIOY  «/lerckmit cam Ne25 r. Bribopra»
(GYHKIMOHHUPYET B pEXKUME!

— nosHOTO 11HS (12-9acoBoro nmpeObIBaHMs) — NSATUAHEBHAS paboyast HeIes;

— gacel padoter — ¢ 07.00 mo 19.00;

— BBIXOJIHBIE JTHU — cy00OTa, BOCKpECeHbE, Hepabouue Mpa3aHUYHBIC THU, YCTAHOBJICHHBIC
3aKoHoAarenbcTBOM Poccniickoit denepanun.

Opranu3anus pe:xkuMa npedbIBaHuUs JeTeil B 00pa3oBaTeIbHOM yUpeKIeHU !

— [IpaBUIBHO TOCTPOSHHBIM PEXKUM JHS MPEANoaraeT ONTUMaIbHOE COOTHOIIIEHUE TIEPUOIOB
00JIPCTBOBAHUS U CHA B TEUEHHUE CYTOK, IIEJIECO00PA3HO COUCTAHUE PA3IMYHBIX BUJIOB JESTEIHHOCTH U
OT/IBIXa B TIpoIiecce OOIPCTBOBAHUS.

— Pexum cmocoOCTByeT HOPMaJIbHOMY (DYHKIIMOHUPOBAHWIO BHYTPEHHUX OPTaHOB U
(bM3HOJIOTMYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma, 00ecrednBaeT ypaBHOBEIIEHHOE, 00pOe COCTOsTHUE PeOCHKa,
MpPEeIOXpaHseT HEPBHYIO CUCTEMY OT MEpeyTOMJICHHUS, CO37aeT OJaronpusTHbIE YCIOBUSA s
CBOEBPEMEHHOTO Pa3BUTHSL, (POPMHUPYET CIIOCOOHOCTH K aalTalliy K HOBBIM YCJIIOBHSIM.

— Bce Bo3pacTHbIe rpynimbl paboTaroT MO ABYM BPEMEHHBIM (CE30HHBIM) peXXUMaM: Ha TEIUIbIN 1
XOJIOJAHBIN MTEPUOJIBI TOJA.

— Jlns BOCIMTaHHMKOB, BHOBb IIOCTYNAIOLIMX B JETCKUW caj, NPEINOJIAraeTcs pexuM
IIOCTEIIEHHOTO BXOK/ICHUS B IPYIIY, @ TAKKE OPraHU30BaH KOHCYJIbTAI[MOHHBIN ITYHKT B TEYEHHUE roga
C MPOBEACHUEM MEPOIPUATHIA U1 Oy TyIINX BOCIIUTAHHUKOB.

— Ha neproj KapaHTUHHBIX MEPONPUATUI MPEIIOJIAral0TCs PEKUMBI KApAHTHHA I10 MIOKa3aHUSM
Bpaya WIH CTapIIel MEAULIMHCKON CECTPBHI.

— B nepuoa nernero oznopoBurensHoro nepuoga B MBJIOY nelicTByeT 0310pOBUTEIBHBIN
PEXHM, MIPEAINoJIararoivii yBelIndeHe BpeMeHU NpeObIBaHMs IeTeil Ha CBEKEM BO3yXe.

— E’xeqHeBHO B JIETHUH MEpUOJ U B OCTAJIbHOE BpPEMs rofa IMpH IMO3BOJSIOMIMX IOTOJHBIX
YCIIOBHSIX MTPUEM JIETEH OCYILIECTBIISIETCS HA CBEKEM BO3IyXE.

E:xxenHeBHasi OpraHu3aluy )KU3HU U JeATeIbHOCTH AeTell 0CyleCTBIACTCH C Y4eTOM:

— MOCTPOEHUS 00pa30BaTEIHHOTO MpoIlecca Ha aIeKBaTHBIX BO3pacTy (popmax paboThI ¢ AETHMHU:
OCHOBHOI1 (hopMOi#i pabOTHI € IETHMU JOUTKOJIBHOTO BO3pacTa M BEAYIIINM BUJOM JIEATEIHHOCTH IS HUX
SIBJISIETCS UTPA;

— pelIeHus MPOrpaMMHBIX 00pa30BaTENbHBIX 33/1a4 B COBMECTHOW AEATEILHOCTH B3POCIOTO U
JeTeid, U CaMOCTOSITENIbHOW NIESATENBHOCTH JIETe HE TOJIbKO B paMKaX OCHOBHOUM 00pazoBaTenbHOU
NEeSITeNFHOCTH, HO M TPU MPOBEICHUH DPEKUMHBIX MOMEHTOB B COOTBETCTBHUU CO cCrelu(UKON

JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHMSL.



OcHOBHbIE NPUHIUNBI MOCTPOECHUS PEKMMA THA:

—pEXXHUM JIHS BBIMOJHSAETCA HA MPOTSHKEHUH BCErO MEpUOoJa BOCIHUTAHUS JETEH B JOUIKOJILHOM
YUPEXKACHUH, COXPAHSIS MTOCJIEI0BATEILHOCTD, IIOCTOSIHCTBO U TIOCTETIEHHOCTB;

—pEKUM JIHS YYUTHIBACT TMCUXO(U3UOIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH nomkoibHuka (B JAOY mms
Ka)XJIOM BO3PACTHOM IPYIIbI ONIPEICTICH CBOM PEXKUM JIHS );

—OpraHu3alys pexuma JIHs IPOBOIUTCS C YYETOM TEILJIOTO U XOJIOIHOTO IEepUoaa IoJia, KOHTPOJIb
3a BeIMoJHEeHUEeM pexkuma JHs B MBJIOY ocymecTBiiseT crapiimii BocnuTaTelb U 3aM. 3aB. 1o BMP.

Opranusanus cHa

OO61ast MPoI0BKUTENBHOCTh CYTOUYHOTO CHA IS JETEeH JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta 12 - 12,5 vaca.
[To rurneHn4YecKuM HOpMaTHUBaM JIETH B BO3pPACTE OT OJIHOTO roJia 10 TPeX JIET JOJDKHBI CraTh JHEM 3
yaca, a JIeTH 4eTbipex — cemu JeT — 2,5 vaca (CanlluH 1.2.3685-21). Ilepen cHOM MOABHMKHBIE
SMOIMOHAIBHBIE UTPHI HE TTPOBOISTCHI.

IIpu opranu3anmuu cHa YYUTHIBAKOTCS CJIeIyIolue MPpaBuJia:

— B MOMEHT moaroToBKH JeTel KO CHy 0OCTaHOBKA JOJDKHA OBITH CIIOKOWHOW, MTyMHBIE UTPHI
HcKIrouarorcs 3a 30 MuH 10 cHa.

— JlomyckaroTcst Takue rpaHUYHBIC TIOKA3aTeIN TEMIIEPaTyphl: B CIIaJIbHE BaphbUPYETCS B paMKax
ot 1 1o 21 rpanyca.

— Bo Bpems cHa aerelt mpucyTCTBUE BOCIMTATENS (MM MJIAIIETO BOCIIUTATENS) B MIOMEIICHUN
00s3aTeNbHO.

— He pomyckaercs XpaHeHHE B MeCTaX HAXOXACHHUS BOCIUTAHHUKOB JIEKapCTB U
NE3UH(PUITUPYIOMHUX PACTBOPOB.

— Heo0Oxo1MMo mpaBHIIbBHO pa3OyAuTh ETEH; 1aTh BOZMOXHOCTh 5-10 MUHYT TmOJIeKaTh, HO HE
3aJIep>KUBATh UX B MOCTEJH.

Opranusanus NporyjaKu

B cootBerctBum ¢ tpeboBanusmu CanlluH (1.2.3685-21) exemHeBHas MpoAOHKUTEIBHOCTD
nporynku aerei B JIOY — He menee 3 yacoB B AeHb. [Iporynky opranusyror 2 pas3a B J€Hb: B IEPBYIO
MOJIOBUHY JIHA - 10 00eJa U BO BTOPYIO MOJIOBUHY AHSI - TIOCTIE THEBHOTO CHA U (MJIU) MEpe]l YXOJI0M
JeTeil JOMOMU.

YTpeHHul npueM JIeTeil exXeIHEBHO JIETOM M MPH TEIUIbIX MOTOJHBIX YCIOBUSX B TE€UEHHUE roJia
OCYILIECTBIISIETCS Ha cBexkeM Bo3ayxe. [Ipu TemnepaTtype Boznyxa Huxke - 15°C u ckopoctu BeTpa 6osee
7 M/C TPOOIHKUTENBFHOCTD MPOTYIIKH COKPAIIAeTCs.

TemneparypHbIil peskuM

KonTtpons 3a QopmupoBaHueM KOMQPOPTHBIX YCIOBUH M OTAbIXa M PA3BUTHUS JeTel
OCYIIIECTBIISIETCS BOCIIUTATEISIMH, KOTOPHIE TOJDKHBI CIEIUTh 32 HAAJEKAIUM IPOBEJCHIEM YOOPOK 1
MOJATrOTOBKOM UTPOBBIX U CHAJBHBIX K IPUEMY AETEH.

OO0s13aTeNIbHO KOHTPOJIMPOBATH COOMIOJCHUE TEMIEPAaTypHOTO pEeXHMa, BIAKHOCTh BO3AyXa U

IIPOBCTPUBAHUC MMOMEIIICHUI



® MPOBETPUBAHUIO TMOJICKAT BCE KOMHATHI, B KOTOPBIX UTPAIOT, 3aHUMAIOTCS WA OTABIXAIOT
BOCIIMTAaHHHUKH.

® MUHHMMYM JIBa pa3a B J€Hb MO0 MakcuMyM 30 MHUHYT ¢ (JOPMUPOBAHHEM CKBO3HSKA, HO TPHU
OTCYTCTBUH JIETEM;

® 3aKaHYMBAETCH 3a M0JI4aca A0 IPUX0/1a BOCIIUTAHHUKOB;

® OJTHOCTOpPOHHEE B MPHUCYTCTBUH MAJIBIIIEH M TOJIBKO B JKapKyI0, CYyXyIO MOrojy. BiaxxHocTh
BO3JlyXa B KOMHaTax JE€TCKOr0 €aJa He J0JDKHA MoAHUMAaThes Bhiie 60% u He MokeT ObITh Huke 40.
Yro xacaeTcsi TeMIepaTyphl, TO JOITyCKAIOTCS TaKHE IPaHUYHBIC TIOKA3aTEIH:

® UrpoBas: ICTH JI0 3-X JeT — 22-24 rpaayca, ot 3-x 1o 7 net - 21-24 rpanyca;

e criajpHas BapbHupyercs B pamkax 19-21 rpaayca.

PexxuM THS MOKET MEHSATHCS B 3aBUCIMOCTH OT HAIPABJICHHOCTHU TPYII, BO3PACTHOM KaTEropuu
neTei.

Pesxxrma nHs (TETIIBIi, XOJIO0JHBIN TepHOIbI Toj1a) pa3padaThIBaeTCsl B COOTBETCTBUU:

— CanlluH 2.4.3648-20 «CanuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OPraHU3aLUSIM
BOCTIUTAHHUSI W OOYYEHUs, OTIbIXa M O3JIOPOBIEHUS JeTel W MoJoAexku», oT 28.09.2020 Ne2§,
BcTynusIue B crity ¢ 1 ssuBaps 2021 r. u aeiictByromue 10 2027 r.

— IIpumepHsIit pexxuM AHS 0011€00pa30BaTEIHPHON MPOTPAMMBI JIOMIKOJLHOTO oOpa3zoBanus «OT

POXIEHHUS 10 KO o penakuueid M.E.Bepakchl.



Pe:xxuM npeObIBaHUs BOCIUTAHHNKOB B /I0Y

Xonoowuwiii nepuoo 2ooa.

PesxnMHBIE MOMEHTBI

1,6 —3roxa

3—4rona

4 —5 ner

5—-6aer

6 — 7 aer

[Ipuem nereit, yrpeHHU# QUIBTP,
OCMOTp, «MUHYTKa BXOXKICHUS B
JIEHb», CAMOCTOSATEIbHAS
JeTENbHOCTD NETEH.

7.00-8.00

7.00-8.00

7.00-8.00

7.00-8.10

7.00-8.10

YTpeHHssl THMHACTHKA

8.00-8.10

8.00-8.10

8.00-8.10

8.10-8.20

8.10-8.20

IToaroroBka k 3aBTpaxy:
BOCIIMTAHHNEC THTUCHUYCCKUX
HaBBIKOB;

3aBTpak: o0ydeHHe KyIbTyphI
IIOBEJICHUA.

8.10-8.40

8.10-8.40

8.10-8.40

8.20-8.45

8.20-8.45

CBoOoHas IeATENBHOCTD JETCH B
TPYIIIE: CAMOCTOSTENbHAS UTPOBAs
JIEATENLHOCTE JIETEH, OOIIEHNE CO
CBEPCTHUKAMU, MHAUBUYyaJIbHAA
paboTa, TpyAOBBIE TOPYUECHHUS.
Tpagunus «J{oOpklid KpyT».

8.40-9.00

8.40-9.00
9.40-9.50

8.40-9.00
9.50-10.15*

8.45-9.00

8.45-9.00

HenocpencreenHo
o0Opa3oBaTeNbHAS ACATEIHLHOCTD.
KoppekiuonHsli yac.

9.00-9.30
(o
MIOTPYTIIIaM)

9.00-9.15
9.25-9.40*

9.00-9.20
9.30-9.50*

9.00-9.25
9.35-10.00
10.10-10.35*

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50*

Bropoii 3aBTpak

9.10-9.20

9.15-9.25

9.20-9.30

9.25-9.35

10.10-10.20

IToaroroBka K mporyske:
BOCTIUTAaHUE KYJIbTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB,
o0ydJeHre HaBBIKAM
CaMOOOCITYKUBaHHUS.

[Iporynka: HaOarOAEHUS, ONIBITHO-
JKCIIEpUMEHTAIIbHAS AESTEIbHOCTD,
TPy B IPUPOAE, TOABMKHBIE UTPFI,
WUTPBI IO UHTEpPEcaM JIeTel

9.30-9.50

9.50-11.10

9.50-10.10

10.10-11.40

9.50-10.05

10.05-11.55

10.35-10.45

10.45-12.15

10.50-11.00

11.00-12.20

Bo3sBpaiuenue ¢ nporynku:
BOCITUTaHHE CAMOCTOSTEITHHOCTH,
HaBBIKOB CaMOOOCITyKUBaHUS,

MIOMOLLH IPYT APYTY.

11.10-11.30

11.40-12.00

11.55-12.10

12.15-12.25

12.20-12.30

[MToaroroBka k o0ey: BOCIIUTaAHNE
THTHEHHYECKUX HaBBIKOB;

Ob6en: o0y4yeHnEe TPABUIIEHOMY
TIOJTE30BAHUIO CTOJIOBBIMHU
npudopamu, KyIbType ebl.

11.30-12.00

12.00-12.30

12.10-12.40

12.25-12.50

12.30-12.50

[Tonroroska ko cHy:

[Tomoru ycHYTh MHE, CKa3Ka:
YTEeHHE CKa30K COOTBETCTBEHHO
BO3pacry

CoH: co3anne THXOH,
ONMaronpUATHOW 0OCTAaHOBKH TSI
CHa.

12.00-15.00

12.30-15.00

12.40-15.10

12.50-15.20

12.50-15.20

ITocTeneHHbIil NOOABLEM:
BO3IYILIHbIC BaHHBI,
npoUIaKTHYeCKas THMHACTHKA

15.00-15.20

15.00-15.15

15.10-15.25

15.20-15.30

15.20-15.30

CoBMecTHas AeSITEBHOCTh
(03HaKOMJICHHE C XY/I0’KECTBEHHOMN
JIUTEPATYypOil), AOCYT,
pasBlICUCHHE.

15.20-15.30

15.15-15.30

15.25-15.35

15.30-15.55*

15.30-16.00*




HenpepreiBHas oOpa3oBatenbHas
JESITETLHOCT (110 PACITUCAHHMIO)
KoppekinoHHsIit yac:
WHJMBHUIyallbHAs paboTa

16.00-16.10*

15.30-15.55*

15.30-16.00*

[loaroroBka K MONAHUKY:
BOCITUTaHUE KYJIBTYpPHO-
TUTUEHUYECKNX HaBBIKOB;
[Monmauk: o0y4eHune MpaBUILHOMY
UCTIOIb30BAHUIO CTOIOBBIX
npuOOPOB, KYJIETYPE €AbI.

15.30-16.00

15.30-16.00

15.35-16.00

15.55-16.10

16.00-16.15

CamocrosTenpHas UTPOBas
JICSATEINbHOCTD JICTCH.
CoBMecTHAA OeATEIbHOCTD:
JIOCYTH, UTPBL

Tpamumms «Kpyr xopormx
BOCIIOMHUHAHUM»

16.10-17.00

16.00-17.00

16.00-17.00

16.10-17.00

16.15-17.00

[ToaroroBka k mMporyike: 00ydeHme
HaBbIKaM CaMOOOCITyKUBaHHUS
IIporynka: nBurarenbHas
AKTUBHOCTb, HAOJIFOICHUS, UTPHI.
Yxon noMoil.

17.00-19.00

17.00-19.00

17.00-19.00

17.00-19.00

17.00-19.00

* - COrJIaCHO PACIMCAHUIO M0 TpyIaM




Pe:xxuM npeObIBaHUs BOCIUTAHHNKOB B /I0Y
Tennviti nepuoo eooa.

PeskuMHBIE MOMEHTBI

1,6 -3 roga

3—4rona

4 —5 ner

5-6aer

6-7
Jer

IIpuem nereit Ha yiuue, yTpeHHUN
(GUIBTpP, OCMOTP, UTPHI,
WHIUBHUIyalbHAs paboTa
CcaMOCTOsITENbHAs

JeTEIbHOCTD NETEH.

7.00-8.00

7.00-8.00

7.00-8.00

7.00-8.00

7.00-8.00

yTpCHH)I}I TUMHACTHKa, JbIXaTCIIbHAas

8.00-8.10

8.00-8.15

8.00 -8.15

8.00-8.15

8.00-8.15

Bo3sspaiuenue B rpynmy.

8.10-8.30

8.15-8.30

8.15-8.25

8.15-8.25

8.15-8.25

[MToaroToBKa K 3aBTpaKy: BOCIIUTAHHE
TUTUCHHUYCCKUX HABBIKOB,

3aBTpak: o0yueHne KyIbTyphI
TOBEACHUS.

8.30-9.00

8.30-9.00

8.25-8.50

8.25-8.50

8.25-8.50

Tpamunus «O0OmmiA Kpyr»
CBoboHasl IeATeIbHOCTE IETER B
TPYIIE: CAMOCTOSTEIbHAS HTPOBast
JIeITENbHOCTh JAeTel, OOIIEHHE CO
CBEPCTHHUKAMU.

9.00-9.10

9.00-9.15

8.50-9.20

8.50-9.15

8.50-9.15

HOZH‘OTOBKa K OPOryJiKe: BOCIIMTAHUEC
KyJbTYPHO-THTHEHUYECKUX HABBIKOB,
o0ydeHre HaBBIKAM CaMOOOCTyKUBaHUS

9.10-9.30

9.15-9.35

9.20-9.35

9.15-9.30

9.15-9.30

Iporynka: Habmronenue. Mrposas
JeATELHOCTh JIeTeH (JMIaKTHYECKHE,
MOJIBMKHBIC, CIOXKETHO-POJIEBBIE UIPBI,
TeaTpalu30BaHHbBIE, CTPOUTENHHBIE
UTPHI C TIECKOM)

Tpynoas aesTenbHOCTb. OMBITHO-
SKCTIIEPUMEHTAIbHAS e TEIbHOCTb.
Bo3ayiHble v COJTHEYHBIE TPOLIEAYPHI

9.30-11.10

9.35-11.40

9.35-11.45

9.30-11.50

9.30-11.50

Bropoii 3aBTpak

10.10-10.20

10.15-10.25

10.20 -10.30

10.30-10.40

10.30-10.40

CoBMecTHAS IEeITEIbHOCTD IIegarora u
JIETEN.

10.20-10.30

10.25-10.40

10.30-10.50

10.40-11.00

10.40-11.00

Bo3Bparenue ¢ mporysiku: BOCIHTaHAE
KyJIbTYPHO-TUTHEHNYECKUX HAaBHIKOB,
o0y4eHre HaBBIKaM CaMOOOCITy>KUBaHUS

11.10-11.30

11.40-12.00

11.45-12.00

11.50-12.00

11.50-12.00

[MToaroroBka k 00ey: BOCIIUTaHUE
THTHEHHYECKUX HaBBIKOB;

Tpamumus: «[IpusTHOrO anmeTuTa
Ob6en: o0y4yeHne NpaBUIBHOMY
MIOJIE30BAHUIO CTOJIOBBIMH ITPUOOpaMH,
KyJbTYpE ellbl.

11.30-12.00

12.00-12.30

12.00-12.30

12.00-12.30

12.00-12.30

IloaroroBka ko cHy: 0OyueHHE HaBBIKaM
camMo00CTyKMBaHUS

Tpanuus «[lomoru ycHyTh MHeE,
CKa3Ka....»YTE€HHE CKa30K
COOTBETCTBEHHO BO3pACTy

CoH: co3nanue THXOH, O1aronpusTHON
00CTaHOBKHM 15l CHA.

12.00-15.00

12.30-15.00

12.30-15.00

12.30-15.00

12.30-15.00




Ilocrenennsiit IMOABEM: BO3AYIIHBIC
BAaHHEI, HpO(l)I/IJ'IaKTI/I‘lCCKaﬂ
TMMHACTUKa, BOCIIMTAHUC KYJIbBTYPHO
TUTHUCHHUYCCKHUX HABBIKOB.

15.00-15.20

15.00-15.20

15.00-15.15

15.00-15.10

15.00-15.10

CamocrosiTenbHasi UrpoBast
JeATENbHOCTD JACTeH

«MuHyTKa 6€30MaCHOCTHY:
KPaTKOBPEMEHHOE IMOBTOPECHHE
HaIltTOMMHaHUEC ACTAM O EHHOCTAX
3JI0pOBOr0 00pa3a KU3HHU, OCTOPOKHOTO
o0palieHust ¢ ONaCHBIMHU TPEIMETaMH,
npaBmiIax 0€30MacHOrO MOBEICHUS Ha
YIIHIIE.

15.20-15.30

15.20-15.35

15.15-15.40

15.10-15.45

15.10-15.45

[MoaroroBka K MONAHUKY: BOCIIUTAHHE
KyJbTYPHO-THTHEHUYECKUX HABBIKOB;
[Monmauk: 00y4eHune mpaBUIbLHOMY
WCTIOJIb30BAHMIO CTOJIIOBBIX MTPUOOPOB,
KYJBTYpPE eJIbl.

15.30-16.00

15.35-16.00

15.40-16.00

15.45-16.00

15.45-16.00

[TonroroBka K mporysake BOCIUTAaHUE
KyJIbTYPHO-TUTHUEHHYECKUX HaBBIKOB,
o0y4yeHre HaBBIKaM CaMOOOCITYKHBAHHUS

16.00-16.30

16.00-16.20

16.00-16.20

16.00-16.15

16.00-16.15

[porynka: Habmonenue. Urposas
ACATCIBbHOCTD, TPYAOBasi, OIBITHO-
OKCIIEPpUMCEHTAaJIbHAaA, CaMOCTOATECIbHAA
NeSTENbHOCTh, NHINBUIyallbHAsS paboTa
KOPPEKIIMOHHOW HaNpaBJIEHHOCTH

ITocTenenHslil yxo1 JOMOM

16.30-19.00

16.20-19.00

16.20-19.00

16.15-19.00

16.15-19.00




	Режим дня и распорядок МБДОУ «Детский сад №25 г. Выборга»
	Дошкольное образовательное учреждение МБДОУ «Детский сад №25 г. Выборга» функционирует в режиме:
	( полного дня (12-часового пребывания) ( пятидневная рабочая неделя;
	( часы работы – с 07.00 до 19.00;
	( выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации.
	Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
	– Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение периодов бодрствования и сна в течение суток, целесообразно сочетание различных видов деятельности и отдыха в процессе бодрствования.
	– Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и физиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает благоприятные условия для своевреме...
	– Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: на теплый и холодный периоды года.
	– Для воспитанников, вновь поступающих в детский сад, предполагается режим постепенного вхождения в группу, а также организован консультационный пункт в течение года с проведением мероприятий для будущих воспитанников.
	– На период карантинных мероприятий предполагаются режимы карантина по показаниям врача или старшей медицинской сестры.
	– В период летнего оздоровительного периода в МБДОУ действует оздоровительный режим, предполагающий увеличение времени пребывания детей на свежем воздухе.
	– Ежедневно в летний период и в остальное время года при позволяющих погодных условиях прием детей осуществляется на свежем воздухе.
	Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:
	– построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;
	– решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках основной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой ...
	Основные принципы построения режима дня:
	–режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность;
	–режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника (в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня);
	–организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года, контроль за выполнением режима дня в МБДОУ осуществляет старший воспитатель и зам. зав. по ВМР.
	Организация сна
	Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа. По гигиеническим нормативам дети в возрасте от одного года до трех лет должны спать днем 3 часа, а дети четырех – семи лет – 2,5 часа (СанПиН 1.2.3685-21). Перед сно...
	При организации сна учитываются следующие правила:
	– В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.
	– Допускаются такие граничные показатели температуры: в спальне варьируется в рамках от 1 до 21 градуса.
	– Во время сна детей присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в помещении обязательно.
	– Не допускается хранение в местах нахождения воспитанников лекарств и дезинфицирующих растворов.
	– Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, но не задерживать их в постели.
	Организация прогулки
	В соответствии с требованиями СанПиН (1.2.3685-21) ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОУ – не менее 3 часов в день.  Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и (или) ...
	Утренний прием детей ежедневно летом и при теплых погодных условиях в течение года осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха ниже - 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
	Температурный режим
	Контроль за формированием комфортных условий для отдыха и развития детей осуществляется воспитателями, которые должны следить за надлежащим проведением уборок и подготовкой игровых и спальных к приему детей.
	Обязательно контролировать соблюдение температурного режима, влажность воздуха и проветривание помещений:
	( проветриванию подлежат все комнаты, в которых играют, занимаются или отдыхают воспитанники.
	( минимум два раза в день по максимум 30 минут с формированием сквозняка, но при отсутствии детей;
	( заканчивается за полчаса до прихода воспитанников;
	( одностороннее в присутствии малышей и только в жаркую, сухую погоду. Влажность воздуха в комнатах детского сада не должна подниматься выше 60% и не может быть ниже 40. Что касается температуры, то допускаются такие граничные показатели:
	( игровая: дети до 3-х лет – 22-24 градуса, от 3-х до 7 лет - 21-24 градуса;
	( спальная варьируется в рамках 19-21 градуса.
	Режим дня может меняться в зависимости от направленности групп, возрастной категории детей.
	Режима дня (теплый, холодный периоды года) разрабатывается в соответствии:
	– Примерный режим дня общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией М.Е.Вераксы.
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